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          令和６年度　第Ⅲ期水泳教室　日程表※警報等で休講となる場合はホームページにて発表します。

曜日 № 教室名 教室案内 指導者 定員 時間 参加料 ５回４回３回２回１回 予備日

㊊

1 一般 水慣れから4泳法

産業体育館
スポーツ
指導員

支払期限

20 人

一般 10：30
～11：30

¥4,675

¥3,025

3 小中学生
上級

4泳法の指導
※25M以上泳げる方のみ

小中学生 18：00
～19：00

¥3,025
16 人

2 小学生
中級

下 ①バタ足　②クロール 小学生 17：00
～18：00上 ①クロール　③背泳ぎ 16 人

20 人

10：45
～11：45

¥4,675

12月27日

一般
4 アクア

エクササイズ
ウォーキング

水中トレーニング

（同）サウージ
インストラク

ター

¥3,025
上 ①バタ足　③クロール 16 人

5 年長・小学生
初級

下 ①水慣れ　②バタ足 産業体育館
スポーツ
指導員

外部指導員

年長・小学生 16：00
～17：00

18：30
～19：30

¥4,675

7 幼児 水慣れ・水遊び

上 ①クロール　③背泳ぎ

17：00
～18：00

年中・年長 16：00
～17：00

¥3,025
16 人

¥3,025
16 人

小学生

一般PM
一般

㊍

6 一般（夜） 水慣れから4泳法

産業体育館
スポーツ
指導員

㊋

一般

㊎
11 一般（夜）

一般

9 一般AM
2月

20

8 小学生
中級

下 ①バタ足　②クロール

12月27日

20 人

一般 10：30
～11：30

¥4,675

12月27日

18：30
～19：3020 人

10

14：00
～15：00

¥3,025 12月27日

16：00
～17：00

下 ①水慣れ　②バタ足

13：30
～14：3020 人

下 ①水慣れ　②バタ足 年長・小学生 16：00
～17：00

水慣れから4泳法
産業体育館

スポーツ
指導員

上 ①クロール　③背泳ぎ 16 人

上 ①バタ足　③クロール 16 人

産業体育館
スポーツ
指導員

年長・小学生

¥3,025
上 ①バタ足　③クロール 16 人

人

㊏

12 年長・小学生
初級

14 小学生
中級

下 ①バタ足　②クロール 小学生 15：00
～16：00

13 年長・小学生
初級

15 小中学生
上級

4泳法の指導
※25M以上泳げる方のみ

小中学生

12 人


