
フィジカル＆スキルトレーニング 

卓球ダブルス交流会 
 
１．日 時   令和８年８月１２日（水）１３～１５時 受付１２時から 
 
２．会 場   鳥取県立鳥取産業体育館 サブアリーナ  

鳥取市天神町 50-2 TEL0857-24-2815 
 
３．講 師   細田 球美、門田 美佐子 
 
４．内 容   〇ダブルスの連携 
        ○ダブルスの試合 

・ペアは、男子ダブルス、女子ダブルス、混合ダブルスのいず
れも可とする。 

・１人での申し込みも可とする。その際、主催者側でランダム
にペアを決める。 

※試合のカテゴリー分けは行わない。 
 
５．参加資格  卓球愛好者（試合のできる方） 
 
６．ルール   現行の日本卓球協会のルールに基づく 

※一部ローカルルール有 
 

７．使用球   Nittaku ３スタープレミアムクリーン４０ｍｍ 
 
８．参加料   １名５００円 定員５４名（先着順） 

 ※保険料込み 
 
９．申込期間  ７月６日（月）～８月５日（水） 
 
10．申込方法  期間中に申し込み用紙を窓口又は教室指導者に提出 
 
11．持ち物   ラケット、シューズ、水筒、タオル 
 
12．その他   感染症等の関係でイベントの開催が中止になる場合があります。 

中止の場合は、当施設ホームページなどで告知させていただきま
す。 
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