
 ・ホール×１
 １ホールポスト

 ・⽀柱×３
 ・旗×１

○コースセッティング

スティック×１６

グラウンドゴルフ
【グラウンドゴルフについて】

貸出総数 １セット
⽤途に合わせて

【⽤具】※総数 １セット内容

 昭和５７年に⿃取県東伯郡泊村（現：東伯郡湯梨浜町）⽣涯スポーツ活動推進事業の⼀環として、
泊村教育委員会が中⼼となり考案しました。
あ⾼度な技術を必要とせず、しかも全⼒を出す場⾯と、集中⼒や調整⼒を発揮する場⾯がうまく組み
合わされており、ルールもごく簡単なことから、初⼼者でもすく取り組めます。

標準コース

室内⽤グラウンドゴルフボール
制振軟質樹脂 サイズ・直径65㎜ 重量：約100g

ホールポスト×１０

制振樹脂により、低温時でも床を傷つけにくい。
60⾯体による多⾯体形状と振動を制限する樹脂により
床⾯での転がりを抑えた使⽤となっている。

外回りコース４、内回りコース４の合計８ホールポストを標準とします。

【詳細】

室内⽤ボール×１１７
スタートマット×１６



○２ホール⽬以降は、前のホールで少ない打数であがった者から打つ。

【ゲーム形式について】

○当てられた者は、元の位置にボールを戻さなくてはいけない。
【エチケットについて】
○打つ前に周りに⼈がいないか確認する。
○他の者がボールを打つ際、動いたり話しかけたりしない。
○ホールアウトしたら、速やかにホール移動を⾏うこと。

○ボールの確認のみ触れることは認めるが、その他の理由で触れてはならない。※１打追加
○ボールが紛失した場合、ホールに近づけない位置でボールを置きプレーを再開する。
○他プレイヤーのボールに当たった場合は、そのままボールの⽌まった位置から打つ。

＜ルール＞

 ストロークプレー…全ホールの総打数で勝敗を競う。

○ボールがホールポスト内に⼊ったらそのホールは終了となる。

【ゲームの進め⽅について】
○順番を決める。
○順番通りにスタートマットの上にボールを置いてクラブで打つ。
○２打⽬以降は、ホールポストから最も離れている者から打つ。

○対戦形式

○クラブでボールを押し出したり、かき寄せたりしない。※１打追加
○空振りは１打と認めない。

○全ホール終了後、打数の少ない者が勝ちとなる。
【ホールインワンについて】
○第１打が直接ホールインワンした場合、合計打数からホールインワン１回につき３打差し引く。
【反則について】

○同数の場合は、前ホールの順番に従う。


